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BISNAGUINHA INTEGRAL | PAO COM MANTEIGA NA PAO DE QUEIIO DE
LANCHE DA MANHA COM QUENO BRANCO E CHAPA E FRUTA DA MANDIOQUINHA E FRUTA
FRUTA DA ESTACAO ESTAGAO DA ESTAGAO
OO AN | pcusocm | MO
ALMOGO/ JANTAR ! AO MOLHO DE TOMATE, -
os/o1ao7jor || OBREMESADO
(DI VINAGRETINHO REFOGADA E SALADINHA E SALADINHA VERDE
L] (VEGETARIANO: FEJOADA VERDE (VEGETARIANO: (VEGETARIANO:
| BOLINHO DE FEIJAO) .
COM COGUMELOS) ESCONDIDINHO DE SOJA)
MUFFIN DE LEGUMES COM | \
PAO DE QUEIJO INTEGRAL E | MILHO COZIDO E FRUTA DA
LANCHE DA TARDE QUENO E FRUTA DA a < -
o FRUTA DA ESTAGAO ESTACAO
ESTACAO
PAO INTEGRAL COM RICOTA| BOLO SEMI-INTEGRAL DE .
< CREPIOCA E FRUTA DA N RABANADA SAUDAVELE | OMELETINHO E FRUTA DA
LANCHE DA MANHA ESTACAO TEMPERADA E FRUTADA | CACAU COM TAMARAS E FRUTA DA ESTACAO ESTACKO
ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
ARROZ INTEGRAL
- ARROZ INTEGRAL COM ARROZ BRANCO, FEJAO MACARRAO GRAVATINHA MISTURADINHO COM
ARROZ BRANCO, FEJAO M AO MOLHO DE TOMATE, | BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO/ JANTAR BRANCO, FEIJAO BRANCO, | PRETO, CARNE DE PANELA,
CARIOCA, OVOS MEXIDOS, FRANGO DESFIADO COM PEIXE EMPANADO NO
10/01 A 14/01 (SOBREMESA DO FRANGO GRELHADO, POLENTINHA E SALADINHA N
AR AT CHUCHU €OZIDO E BETERRABA COZIDA £ DE ESCAROLA CENOURA E SALADINHA DE | FORNO, PURE DE BATATA E
SALADINHA DE ALFACE COM ¢ : A
ESTAGAO) CHICORIA SALADINHA DE ACELGA | (VEGETARIANO: SHIMEJI NA BROCg;';CgVDEs;TC’;R‘ANO' SALADINHA DE ALM_E'RAO
(VEGETARIANO: FAVA) MANTEIGA COM CEBOLINHA) (VEGETARIANO:
TEMPERADINHO) HAMBURGUINHO DE LENTILHA
COM CENOURA)
N PALITINHOS CASEIROS DE | . M PAO INTEGRAL COM RICOTA
PAOZINHO DE BATATA E PAO DE QUEIIO DE BATATA | PAOZINHO DE RICOTA COM
LANCHE DA TARDE - QUENO E FRUTA DA - - TEMPERADA E FRUTA DA
FRUTA DA ESTAGAO o DOCE E FRUTA DA ESTAGAO | CHIA E FRUTA DA ESTAGAO N
ESTAGAO ESTAGAO
MAGIC TOAST COM GELEIA | BISNAGUINHA INTEGRAL ~
< - COOKIES INTEGRAISE | OVOS MEXIDOS E FRUTA DA | PAO DE QUENO E FRUTA DA | /
LANCHE DA MANHA | SEM AGUCAR E FRUTA DA | COM PASTINHA DE ERVAS E SALADA DE FRUTAS ESTACRO QESTAcZ\o £
ESTAGAO FRUTA DA ESTAGAO
ARROZ INTEGRAL
FEIJOADINHA COM CARNE
M MISTURADINHO COM . ARROZ INTEGRAL
ARROZ BRANCO, FELJAO BRANCO. FELIAO CARIOCA EM CUBINHOS, ARROZ PENNE AO MOLHO ROSE, MISTURADINHO COM
ALMOGO/ JANTAR CARIOCA, CARNlE MOIDA COM ! BRANCO, FAROFA DE SOBRECOXA ASSADA, BRANCO. FELIAO CARIOCA.
(SOBREMESA DO HAMBURGUINHOS DE BANANA, COUVE MANTEIGA|  BETERRABA COZIDA E . /
17/01 A 21/01 BATATA E SALADINHA DE PEIXE GRELHADO, BATATA
ALMOGO: FRUTA DA LENTILHA, CREME DE FOLHAS VARIADAS COM REFOGADA E SALADINHA DE ACELGA | oo e ol ADINHA DE
ESTAGAO) ESPINAFRE E SALADINHA DE TOMATE ANO: VINAGRETINHO (VEGETARIANO: VAGEM ALFACE (VEGETARIANO: OVOS| /
PEPINO BOUNHO [:‘E/EGUEIL?AAC'\Z)OM (VEGETARIANO: COZIDA) cozIDOS) ' €,
a HAMBURGUINHOS DE SOJA)
BATATA E ERVILHAS)
SANDUICHINHO NATURAL E | BOLINHO DE ARROZ COM PAOZINHO COLORIDO E | TORTASEMIINTEGRAL DE PAO INTEGRAL COM QUENO
LANCHE DA TARDE | TOMATE CEREJA CORTADO |QUEIO ASSADO E FRUTA DA FRUTA DA ESTACAO QUENO E FRUTA DA BRANCO E FRUTA DA
NA VERTICAL ESTAGAO ¢ ESTAGAO ESTAGAO
PANQUECAS DE BANANA | "BRIGADEIRO" DE ABACATE | s 0 QUELIO COM CHIAE PAO INTEGRAL COM RICOTA | MAGIC TOAST COM GELEIA
LANCHE DA MANHA COM CHIAE FRUTADA | COM CACAU E BISCOITO DE FRUTA DA ESTACAO TEMPERADA E FRUTADA | SEM ACUCAR E FRUTA DA
ESTAGAO POLVILHO ESTACAO ESTAGAO
ARROZ BRANCO, FEIJAO
ARROZ BRANCO, FELJAO CARIOCA, " "
ARROZ BRANCO, FEIAO | MACARRAO PARAFUSO AQ | _ ARROZINTEGRAL COM
CARIOCA, PANQUECA DE HAMBURGUINHOS PRETO COM ABOBORA MOLHO DE TOMATE com | BRANCO, MOQUEQUINHA,
ALMOCO/JANTAR | £ 5 j\1ES COM QUEIIO AO | ASSADOS DE CARNE COM ' - ) BATATA CORADA E
(SOBREMESA DO N FRANGO GRELHADO, MAJERICAO, CARNE MOIDA
24/01 A 28/01 MOLHO DE TOMATE E AVEIA, PURE DE . ESPINAFRE REFOGADO
ALMOGO: FRUTA DA M FAROFA E SALADINHA DE | COM CENOURA E BROCOLIS
SALADINHA DE GRAO DE MANDIOQUINHA E (VEGETARIANO:
ESTACAO) BICO COM TOMATE £ SALADINHA DE REPOLHO ALFACE (VEGETARIANO: (VEGETARIANO: NUGGETS MOQUEQUINHA DE LEGUMES
FAVA) CROCANTE DE GRAO DE BICO)
PEPINO COLORIDO (VEGETARIANO: COM ERVILHAS)
HAMBURGUINHOS DE FEIJAO)
PAO DE CENOURA COM BOLINHO DE CHUVA CUPCAKE DE COCO COM
MILHO COZIDO E FRUTA DA | OVOS MEXIDOS E FRUTA DA
LANCHE DA TARDE | CREME DE RICOTA E FRUTA ASSADO E FRUTA DA UVA PASSA E FRUTA DA ° C(;sTAOAo v ovos ESTESAO v
DA ESTACAO ESTAGAO ESTAGAO ¢ ¢
VAL CREPIOCA E FRUTA DA
ESTACAO
ARROZ BRANCO, FEIAO
‘:;';'::Ec"jl ;:;‘TD’:)“ CARIOCA, OVOS MEXIDOS
31/01/2021 FEVEREIRO
/01/ ALMOGO: FRUTA DA COM CENOURA E
ESTACAO) SALADINHA DE ALFACE
AMERICANA
PIZZINHA DE QUEIJO COM
LANCHE DA TARDE ABOBRINHA E FRUTA DA
ESTAGA
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